la creme

Menu restaurant scolaire
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betteraves rouges bio sardine soupe de vermicelle
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efilloché de saumon a
boulettes de soja sauté de dinde pot au feu réti de porc

torsades bio ratatouille riz bio et ses !égumes choux fleurs
emmental rapés cantal bio brie yaourt nature bio bleu bio
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abricot au sirop 3
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@ repas végétarien
- viandes, poissons, ceufs ou légumineuses pour l'apport en protéines

L

GETAR

" réalisé dans nos cuisines

- légumes ou fruits cuits pour I'apport en vitamines et en fibres matiere produite sur notre territoire

- féculents (sucres lents) pour I'énergie de la journée l matiere produite en Auvergne

- produits laitiers pour I'apport en calcium i plat réalisé a partir de produits BIO E o bI'OII\l’{eS,
|:| B produit de saison Ioule orge
OMUNAUTE DE COMMONES

en option a ne pas négliger : le pain issu d'une farine locale

Menus et informations sur la provenance donnés a titre indicatif susceptible de modifications liées a d'éventuels soucis
d'approvisionnements



