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bi yaourt au citron bio 3
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- viandes, poissons, ceufs ou légumineuses pour l'apport en protéines """ réalisé dans nos cuisines
- légumes ou fruits cuits pour I'apport en vitamines et en fibres (Szge. matiére produite sur notre territoire
- féculents (sucres lents) pour I'énergie de la journée ; matiére produite en Auvergne

- produits laitiers pour l'apport en calcium I plat réalisé a partir de produits BIO o broi”es,
|:| B produit de saison Sioule Morge
OMMONAUTE DE COMMUNES

en option a ne pas négliger : le pain issu d'une farine locale
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